SEMINARIUM
UZDROWIENIA
WEWNETRZNEGD
ONLINE

To seminarium-, ktérego celem
jest wewnetrzne uzdrowienie
cztowieka, ktory wchodzi
w najtrudniejsze przestrzenie
Swojego zycia, aby spotkac sie
w nich z mitujgcym
spojrzeniem Boga. Owocami
seminarium sg miedzy innymi
wolInos¢, radose, wewnetrzny
pokoj czy akceptacja wiasnej
historii zycia.
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INSTRUKCIE DLA ANIMATORA

WYBOR | ZADANIA ANIMATORA

Mata grupa liczy ok. 10 osob i gromadzi sie
wokot animatora wyznaczonego przez
Lidera lub Pasterza wspolnoty.
Animator grupy czuwa nad tym, aby kazdy
mogt sie wypowiedziel. Dba tez, by
atmosfera sprzyjata budowaniu zaufania,
oraz by kazdy uczyt sie stuchac innych itd.
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INSTRUKCIE DLA ANIMATORA

CEL MALYCH GRUPEK

Na spotkaniu matej grupy dzielimy sie wiarg czyli tym, co
odkrylisSmy, ustyszeliSmy i jak odpowiedzieliSmy na to
Bogu, czyli jakie podjeliSmy decyzje i co z pomocg Ducha
Swietego zrobili$my. Dzieki temu mozemy rozpoznad,
zobaczy(, zrozumiec dziatanie Boga w naszym zyciu.
Wspdlnie poznajemy Boga i widzimy jak nasza wspotpraca
z Jego taskg przemienia nas i nasze relacje z innymi ludzmi.
Stajemy sie Swiadkami, sktadamy Swiadectwo, gdyz
doSwiadczamy dziatania Boga w nas: w swoim
umysle, sercu, duchu. Celem Swiadectwa jest dzielenie sie
tym, co otrzymatem od Boga, czyli méwienie
o tym, co On mi wyjasnit, pokazat, uczynit. Dlatego
skupiamy sie na tasce i darze Boga,a nie ludzkich
pogladach.
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INSTRUKCIE DLA ANIMATORA

DZIELENIE - PYTANIA POMOCNICZE

Dzielenie w matej grupie dotyczy tematu rozwazanego w danym
tygodniu. Kazdy z uczestnikow stara sie na miare swojej
otwartosci, podzielié sie
z innymi swoim doSwiadczeniem taski, ktérg w tym czasie odkryt.
Dla jasnoSci wypowiedzi mozna skorzystac z pytan:

Ktére Stowo (zagadnienie danego dnia), ktére najbardziej
mnie poruszyto? Jaki swoéj problem zrozumiatem? (zmiana
wewnetrzna, subiektywna)

O co konkretnie poprositem (lub chce prosic¢) Boga?
Co w tej dziedzinie juz zrobitem? Co sie przez to zmienito?
(zmiana obiektywna)

Po dzieleniu (po wypowiedzeniu sie wszystkich uczestnikéw
grupki) nastepuje kréotka modlitwa réwnoczesna, dotyczgca
konkretow.
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ZASADY SPOTKANIA W GRUPIE DZIELENIA

ANIMATOR PRZEKAZUJE NA PIERWSZYM SPOTKANIU MALEJ GRUPY

1. W czasie spotkan dziel sie tylko swoim osobistym przezyciem, a nie ogélnymi
stwierdzeniami. Nie uzywaj formy: ,powinno sie”, ,cztowiek musi”. Wypowiadaj sie w
pierwszej osobie (,Ja”)

2. Pamietaj, ze kazde spotkanie ma konkretny cel i temat,
wiec unikaj watkéw mato istotnych i pobocznych.

3. Nie zachecaj do dyskusji ani jej nie rozpoczynaj. Nie napominaj. Nie oceniaj, nie komentu;.
Wypowiedz twoja i innych nie jest dobra ani zta - jest po prostu osobistym przezyciem.

4. Nie musisz ani przyjgc¢ ani odrzuci¢ wypowiedzi innych.

5. Nie chwal innych, nie potwierdzaj niczego, ani nie udzielaj rad, ani nie pytaj. Pytanie moze
dotyczy¢ jedynie twojego problemu.

6. Nie przerywaj milczenia. Nie spiesz sie. Kazdy potrzebuje czasu, aby sie wypowiedziec.
Stopien szczerosci poczgtkowo jest bardzo ograniczony. Otwarcie przychodzi z czasem.
Tak, jak tobie, innym tez nie jest tatwo moéwic o sobie.

7. Nie musisz méwic wszystkiego, ale to, co méwisz musi by¢ prawdziwe i wazne.

8. Jestes zobowigzany do dyskrecji. Cate spotkanie grupy jest objete tajemnicg - to
pozwala zbudowac klimat zaufania.



